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Avvio banca del tempo 

 

 

La BANCA DEL TEMPO è uno spazio dove reciprocamente si mettono a disposizione di una 

comunità le proprie capacità ed i propri saperi. 

Chi aderisce specifica quali attività intende svolgere ed accende un proprio conto corrente come in 

banca, però, anziché depositare €€€€€€€ deposita ORE. 

Chi ha offerto un servizio acquisirà un credito di ORE e potrà spenderle acquistando altri servizi. 

Chi ha usufruito di un servizio non deve necessariamente restituirlo alla persona che glielo ha 

offerto: si tratta, infatti, di un sistema aperto dove non si contraggono debiti con qualcuno in 

particolare. 

Il valore della prestazione in TEMPO non tiene conto delle differenze che esistono tra 

professionalità diverse: mette sullo stesso piano la persona che fa la torta, l’imbianchino ed il 

musicista che insegna violino. 

Lo scambio di tempo viene misurato in ORE: 

 TU DAI 1 ORA AD UN TUO COLLEGA E LO STESSO COLLEGA OD UN ALTRO DA’ 1 ORA A TE. 

La TUA ORA vale quanto la MIA ORA, negli scambi non c’è circolazione di denaro, fatto salvo per le 

spese vive, concordate precedentemente. 

ESEMPIO: si  pagano gli ingredienti della torta, la benzina per un trasporto, la vernice per 

l’imbiancatura…………………. 

Lo SCOPO è quello di mettere in contatto persone disponibili a scambiarsi SERVIZI e PRESTAZIONI. 

La Soc. Coop. CODAMS DUE ritiene con questa iniziativa di sottolineare il valore innovativo della 

solidarietà tra colleghi di lavoro, valorizzandone i rapporti umani in un’ottica di RISPARMIO. 

 



ESEMPI DI SERVIZI DELLA BANCA DEL TEMPO: 

 

• ABBIGLIAMENTO: piccoli lavori di cucito. 

• ANIMALI: accudimento e custodia. 

• AUTO/MOTO: piccole riparazioni e passaggi. 

• BALLO: lezioni. 

• FOTOGRAFIA: servizi fotografici e consigli. 

• CASA: piccole riparazioni (elettricità, idraulica, saldature, ecc.), manutenzioni varie (lavori 

di imbiancatura, cambio corde tapparelle, pulizia filtri lavastoviglie e lavatrici,ecc.), aiuto 

nello spostamento dei mobili, lavori di falegnameria. 

• GIARDINAGGIO: cura del verde (orto, giardini e balconi). 

• CONSULENZE: condominiali, contabilità, consulenza bancaria, disbrigo pratiche 

burocratiche, informatica. 

• CUCINA: preparazione di cibi (torte, conserve, ecc.) e consigli. 

• DECORAZIONI E BRICOLAGE. 

• ESTETICA: messa in piega, tintura, taglio, massaggio curativo. 

 

 

 

 

 

 


